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		Derfor er det smart å velge et lagersystem som kan bygges ut over tid
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		For små og mellomstore bedrifter kan det være utfordrende å velge lagersystem, ikke minst med tanke på kostnadene knyttet til å investere i nytt utstyr. Dessuten er det mange virksomheter som ikke vet hvordan behovet vil utvikle seg i fremtiden, da kan det være smart å velge et lagersystem som kan bygge videre på over tid.

Standardiserte systemer med fleksibilitet

Det aller meste som har med lagerdrift å gjøre bygger på standarder i en eller annen form. For eksempel er EUR-paller en helt dominerende lastbærer, og det finnes i tillegg flere andre standarder når det gjelder frakt av alt fra ferskvarer til metaller. På et enda høyere nivå er containermarkedet standardisert med ulike størrelser på standard fraktcontainere.

Hvis du ser etter lagerreoler som skal kunne tilpasses skiftende behov, er det også fornuftig å tenke standarder først som sist. Det er selvfølgelig ikke alle virksomheter som trenger pallereoler eller reoler tilpasset standard pallekasser, men det er likevel fornuftig å prøve å velge alternativer som uten problemer kan bygges videre på.

Påbyggbare systemer reduserer investeringsbehovet i dag

Et system som kan bygges ut i fremtiden vil også gi deg fordeler i dag, i og med at du ikke trenger å tenke på å investere i en løsning som er «for stor» for behovet akkurat nå. Det kan ha mye å si for en virksomhet med begrensede ressurser.

Med et system som kan bygges ut er det dessuten mulig å teste ut en løsning for å se om den er tilstrekkelig, for så eventuelt å komplettere med noen flere ekstra deler hvis det viser seg at det likevel var nødvendig med mer kapasitet. På denne måten kan du skreddersy en løsning som kan vokse med behovet – du kan praktisk talt tilpasse inventaret på lageret etter hvordan du ser for deg at volumet vil utvikle seg fra uke til uke.
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		Morgendagens Verden: Hvordan AI Vil Revolusjonere Vår Virkelighet
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		Nettkasinoer – Den Evolusjonære Reisen

Nettcasinoer har alltid vært en arena der teknologiske fremskritt har spilt en nøkkelrolle. I 2024 ser vi også fremveksten av nye casinoer som utnytter AI for å forbedre brukeropplevelsen. AI har ikke bare forbedret brukeropplevelsen, men også skapt et mer rettferdig og sikkert spillmiljø. Med algoritmestyrte tilfeldige tallgeneratorer (RNGs) kan både etablerte og nye casinoer 2024 tilby spill som er så tilfeldige som de er rettferdige. Videre, gjennom maskinlæring, kan de tilpasse spillene til individuelle preferanser, forbedre markedsføringen og til og med identifisere potensielle problemgamblere for å fremme ansvarlig spill.

Helsevesenet – Diagnostisering og Behandling på Nytt Nivå

AI har allerede inntatt helsevesenet og forandret måten sykdommer diagnostiseres og behandles på. Algoritmer kan analysere store mengder medisinske data raskt og nøyaktig, og de kan identifisere mønstre som mennesker kan overse. Dette kan bety tidligere oppdagelse av sykdommer og mer skreddersydde behandlingsplaner for pasientene. I tillegg har robotassistert kirurgi med AI presisjon forbedret utfallet av komplekse operasjoner.

Utdanning – Tilpasset Læring og Studentstøtte

I utdanningssektoren tilbyr AI skreddersydde læringsopplevelser for elever og studenter. Gjennom dataanalyse kan AI identifisere styrker og svakheter hos enkeltelever og tilpasse undervisningen deretter. Virtuelle læringsassistenter kan også gi øyeblikkelig hjelp og veiledning, og online kursplattformer bruker AI for å evaluere studentenes fremgang og gi tilbakemelding.

Industri – Økt Effektivitet og Produksjon

I industrien og produksjonen har AI blitt en uunnværlig drivkraft som har løftet automatisering og effektivitet til nye høyder. Roboter og autonome systemer utnytter AI til å utføre oppgaver som tidligere var avhengige av menneskelig inngrep, og de gjør det med imponerende nøyaktighet og uavbrutt drift. Dette har en rekke fordeler for bedrifter, og effektene er merkbare på flere nivåer.

For det første fører økt automatisering til økt produksjonseffektivitet. Roboter og automatiserte systemer kan jobbe døgnet rundt uten å kreve pauser eller ferier, noe som betyr at produksjonslinjer kan gå kontinuerlig. Dette resulterer i økt produksjonskapasitet, noe som igjen gir bedre muligheter for å møte etterspørselen og øke inntektene.

Videre er den høye presisjonen som AI-drevne roboter og automatiserte systemer oppnår, avgjørende for å minimere feil og avfall. Dette bidrar til å redusere produksjonskostnadene og forbedrer produktkvaliteten, noe som gir bedrifter en konkurransefordel i markedet.

Transport – Selvkjørende Kjøretøy og Trafikkstyring

Selvkjørende kjøretøy er blant de mest synlige anvendelsene av AI innen transportsektoren. AI styrer kjøretøyenes navigasjon og beslutningsprosesser, og mens fullstendig autonome biler fortsatt er under utvikling, ser vi allerede implementering av avanserte førerstøttesystemer som forbedrer trafikksikkerheten. AI blir også brukt i trafikkstyringssystemer for å optimalisere trafikkflyten og redusere køer.

Finanssektoren – Prediktiv Analyse og Svindelforebygging

I finansverdenen er kunstig intelligens (AI) blitt en uunnværlig kraft som endrer måten bransjen fungerer på. Prediktiv analyse, drevet av AI, spiller en avgjørende rolle i å forutsi markedsbevegelser og investeringsmuligheter. AI-algoritmer analyserer store mengder finansielle data og bruker avanserte modeller for å identifisere trender, mønstre og risikoer. Dette gir investorer og finansinstitusjoner verdifull innsikt for å ta informerte beslutninger.

Banker og forsikringsselskaper har også omfavnet AI for å bekjempe svindel og forbedre sikkerheten for selskapene og deres kunder. AI-systemer overvåker kontinuerlig transaksjonsmønstre og identifiserer uvanlig aktivitet som kan indikere svindel. Dette gjør det mulig for selskapene å reagere raskt, stoppe svindelhandlinger og beskytte både kundenes økonomiske interesser og integriteten til selskapene selv. Handle trygt er dermed mulig i den stadig mer teknologidrevne finansverdenen, takket være AI.

I tillegg til å forutsi markedsbevegelser og bekjempe svindel, har AI også forvandlet måten finansinstitusjoner administrerer risiko på. Gjennom avanserte analyser kan AI evaluere porteføljer og vurdere potensielle risikofaktorer. Dette gjør det mulig for investorer og beslutningstakere å ta informerte beslutninger om hvordan de skal diversifisere porteføljene sine for å minimere risikoen.

Kunst og Kultur – Kreativitet og Skapelse

AI har inntatt kunst og kultur med en banebrytende innflytelse. Maskinlæring og generative algoritmer har åpnet dørene for kunstnerisk kreativitet på nye måter. AI er nå i stand til å generere musikk, kunstverk og til og med litteratur. Kunstnere og kreatører benytter seg av AI som et kraftig verktøy for å utforske nye former for uttrykk og inspirasjon.

Dette har ført til en spennende hybrid av menneskelig skapelse og maskinskapt kunst, og har utvidet horisontene for hva som er mulig innen kunst og kultur. AI har gitt kunstnere nye verktøy og perspektiver, og dette er bare begynnelsen av den kreative revolusjonen som AI kan bringe til kunstverdenen.

Morgendagens verden vil være preget av AI-revolusjonen. Fra underholdning på nettcasinoer til helsevesen, utdanning, industri, transport, finans og kunst, er AI i ferd med å forandre måten vi lever og arbeider på. Det er viktig å omfavne denne teknologiske utviklingen og utforske hvordan vi kan dra nytte av AI for å forbedre vår virkelighet på mange måter. Samtidig må vi også være oppmerksomme på etiske og sikkerhetsmessige spørsmål som følger med denne revolusjonen, for å sikre at AI utvikles og brukes til vårt beste.
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		Nettcasinoer i Norge: Skattemessige implikasjoner og juridiske aspekter
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		Skattemessige implikasjoner

I Norge er inntekter fra pengespill underlagt en spesifikk skattelovgivning. Ifølge den norske skatteloven regnes gevinster fra lotterier og pengespill som skattefri inntekt. Dette inkluderer også gevinster fra nettcasinoer. Med andre ord, dersom du vinner gevinster fra nettcasinoer i Norge, trenger du ikke å betale skatt på disse inntektene. Dette gjelder så lenge nettcasinoet er lisensiert i et land innenfor EØS-området, og derfor underlagt reguleringer som tilsvarer de reguleringene norske casinoer opererer under.

Det er viktig å merke seg at denne skattefritaksgrensen ikke gjelder for nettcasinogevinster som overstiger 10 000 kroner. Dette betyr at hvis du vinner mindre enn dette beløpet, er gevinsten fortsatt skattefri uavhengig av nettcasinoets lisensstatus. For norske spillere gir dette en ekstra motivasjon til å utforske nettcasinoer og prøve lykken i ulike spill. Du har muligheten til å finne det beste online casino i Norge, som ikke bare tilbyr spennende spill og varierte alternativer, men som også gir deg fordelen av skattefrie gevinster.

Lisensiering og regulering

Norske spillere bør være oppmerksomme på at det kun er Norsk Tipping og Norsk Rikstoto som har lov til å tilby pengespill i Norge ifølge den norske pengespilloven. Dette inkluderer spill som lotterier, spilleautomater og odds. Imidlertid har nettcasinoer som er lisensiert i andre EØS-land også blitt en del av det norske spillsamfunnet, da de kan tilby sine tjenester til norske spillere.

Ansvarlig spill og personvern

Nettcasinoer i Norge er pålagt å følge strenge retningslinjer for ansvarlig spill og personvern. Dette inkluderer tiltak for å bekjempe problematisk spillatferd, som innskuddsgrenser, tidsbegrensninger og muligheten til å stenge kontoen midlertidig eller permanent. I tillegg skal casinoene beskytte spillernes personlige og økonomiske opplysninger gjennom avansert kryptering og sikkerhetsprotokoller.

Regulering av markedsføring og reklame

Markedsføring og reklame er viktige aspekter av nettcasinoindustrien. I Norge er det strenge regler for markedsføring av pengespill. For eksempel er det begrensninger på hvor og hvordan nettcasinoer kan annonsere. Reklamene må være tydelige og ærlige når det gjelder tilbud, odds og muligheten for gevinst.

Nettcasinoer har blitt en populær kilde til underholdning for norske spillere. Skattemessig sett er gevinster fra nettcasinoer skattefrie i Norge. Likevel er det viktig å spille på lisensierte og regulerte casinoer for å sikre en trygg og ansvarlig spillopplevelse. Norske spillere bør også være oppmerksomme på den norske pengespilloven og dens restriksjoner, samt ta ansvar for sin egen spilleatferd.
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		Økonomisk oversikt gir mer overskudd

Fordelen med å lage et realistisk budsjett er at man skaper mer ro rundt sin egen økonomiske situasjon. Først og fremst ved å danne seg et overblikk over inntekter og utgifter, men ofte finner man også steder der det er mulig å spare noen kroner. På denne måten får man større mentalt overskudd, sammen med et litt større økonomisk overskudd.

Hvis du er typen som bruker online underholdning til å koble av, kan du med fordel gjennomgå hvor mange strømmetjenester du betaler for, og hvor mange du rent faktisk benytter deg av.

Hvis du som så mange andre nordmenn har forelsket deg i online casino, kan det anbefales at du tar med i budsjettet hvor mye du har råd til å spille for. Husk også å benytte deg av velkomstbonuser, hver gang du spiller på et helt nytt casino, kan du få mulighet for velkomstbonus og gratis spill. Det kan også være at du skal prioritere hvilke spill du ønsker å bruke pengene på, slik at du får mest mulig spilleglede for pengene dine. 

Slik lager du et budsjett

For å lage et realistisk og fornuftig budsjett skal du først og fremst få oversikt over alle inntekter og alle utgifter. Det kan være en god ide å bruke et skjema, slik at du får laget et oversiktlig og forståelig overblikk. Du kan finne skabeloner til budsjetter online, f.eks i din egen nettbank.

Når du har fått et overblikk, kan du begynne å lete etter steder hvor det er mulig å stramme litt inn. Det kan som sagt være på strømmetjenester, men det kan også være treningsabonnementer som ikke blir brukt, eller ved å planlegge innkjøpene. 

Mange vil nemlig få større økonomisk råderom ved å lage matplaner. Hvis du planlegger hva menyen skal være to uker om gangen, vil det bli lettere å gjøre fornuftige innkjøp, samtidig som dere vil spise sunnere og ikke kaste så mye mat. Når du har laget et realistisk budsjett, kan du bruke tid og krefter på å holde fast i planen. Hvis det lykkes, blir det kanskje luft i budsjettet til en ukes ferie for hele familien!
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		Administrer din økonomi: En guide til ansvarlig gambling
	

	
	
		Forsøk å lete etter nye casino for å eksperimentere med forskjellige muligheter til du finner det som passer deg.

Sett et budsjett og hold deg til det

Et av de grunnleggende prinsippene for ansvarlig gambling er å sette et budsjett og holde seg til det. Før du begynner å spille, avgjør hvor mye penger du komfortabelt har råd til å tape uten å forårsake økonomisk belastning. Dette budsjettet bør være atskilt fra dine nødvendige utgifter, som for eksempel regninger eller sparepenger.

Tildel et spesifikt beløp for hver gamblingøkt og unngå å overskride det, selv om du er fristet til å spille mer. Hold styr på utgiftene dine og gå regelmessig gjennom gamblingbudsjettet ditt for å sikre at du holder deg innenfor dine midler. Å sette grenser vil hjelpe deg å opprettholde kontrollen over økonomien din og forhindre at gambling påvirker andre aspekter av livet ditt negativt.

Forstå odds og sannsynligheter

Å lære deg selv om oddsen og sannsynlighetene til forskjellige kasinospill er avgjørende for ansvarlig gambling. Hvert spill har sitt eget sett med odds, og å forstå dem kan hjelpe deg med å ta mer informerte beslutninger og administrere forventningene dine. Spill som spilleautomater og rulett er basert på tilfeldigheter, hvor utfallet bestemmes av tilfeldige tallgeneratorer. På den annen side involverer spill som poker og blackjack et element av ferdigheter og strategi.

Ta deg tid til å lære om reglene og strategiene for spillene du er interessert i. Denne kunnskapen vil gi deg mulighet til å ta kalkulerte avgjørelser, redusere husets fordel og potensielt øke sjansene dine for å vinne. Husk imidlertid at gamblingresultater til syvende og sist er uforutsigbare, og at det alltid er risiko for å tape penger.

Gjenkjenn farevarsler og oppsøk støtte

Ansvarlig gambling innebærer å være oppmerksom på potensielle advarselstegn og iverksette tiltak når det er nødvendig. Hold øye med deg selv og sørg for å ikke utvikle spilleproblemer, for eksempel gambling med penger du ikke har råd til å tape, forsømmelse av annet ansvar eller at du opplever følelsesmessige plager på grunn av tap under gambling.

Hvis du opplever at du sliter med å opprettholde kontrollen over spillevanene dine eller føler at gambling påvirker din økonomi eller ditt personlige liv negativt, er det viktig å søke støtte. Ta kontakt med hjelpelinjer, støttegrupper eller profesjonelle rådgivere som spesialiserer seg på spilleavhengighet. De kan gi veiledning, ressurser og hjelp til å overvinne gamblingrelaterte utfordringer.
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		Hva kan du gjøre for å forebygge urinlekkasje?

Urinlekkasje betyr at du har problemer med å holde på vannet, og urin kan lekke ufrivillig. Det kan være flere årsaker til at du opplever ufrivillig vannlating, og det finnes flere typer urinlekkasje.

Uansett årsak kan det være en stor plage i hverdagen dersom du opplever problemer med vannlating. Derfor er det også viktig at du oppsøker lege slik at du kan legge en plan for behandlingen din. Det finnes flere muligheter for å bedre symptomene slik at du kan leve en trygg og bekymringsfri hverdag.

Hva er urinlekkasje og hvorfor oppstår det?

Urinlekkasje, også kalt urininkontinens, er en tilstand hvor du har problemer med å holde på vannet. Det kan resultere i ufrivillig vannlating, hvor du enten ikke rekker frem til toalettet i tide, eller kanskje det drypper urin i løpet av dagen.

Der finnes flere typer urininkontinens:  

Stressinkontinens, som oppstår ved et plutselig, økt trykk på bekkenbunnsmuskulaturen, for eksempel hvis du hoster, nyser eller løfter tunge gjenstander. Hvis bekkenbunnen og lukkemuskelen er svekket, forårsaker det ufrivillig lekkasje. Ofte vil det være mindre mengder urin.

Urgeinkontinens er preget av en plutselig vannlatingstrang som ikke kan kontrolleres. Det betyr at du ofte tisser ufrivillig før du når frem til et toalett.

Blandingsinkontinens er en kombinasjon av stressinkontinens og urgeinkontinens.

  I tillegg er det overløpsinkontinens, som følge av blokkering i urinveiene som gir urinretensjon. Dette fører til at blæren blir overfylt, og urin lekker.

Dette kan du gjøre for å bedre symptomene

Der er flere alternativer for å behandle dine vannlatingsproblemer, avhengig av den underliggende årsaken. Første skritt er å kontakte legen din, som kan hjelpe deg med å finne ut hvilken type urinlekkasje du har, og hvilken behandlingsform som passer best for deg.

Urinlekkasje behandles blant annet med:

	Absorberende produkter (bind/bleier)
	Uridomer og urinposer for menn
	Bruk av engangskatetre dersom urinretensjon er årsaken til urinlekkasjen
	Bekkenbunnsøvelser og blæretrening, som har som formål å styrke bekkenbunnsmuskulaturen
	Livsstilsendringer, f.eks. røykeslutt, trening og kosthold
	Medisin.


Dersom ovenstående ikke løser problemet, kan det for noen være nødvendig med kirurgisk behandling. Uansett hvilken behandling som velges, lykkes heldigvis de aller fleste med å oppnå en forbedret livskvalitet – og bli kvitt symptomene. Med riktig behandling kan du derfor få friheten til å leve livet uten bekymringer og frykt for lekkasje.

Bestill gratis vareprøver hos Coloplast

Hygieniske og pålitelige hjelpemidler kan være veien tilbake til en bekymringsfri hverdag dersom du opplever vannlatingsproblemer. Er du i tvil om hvilke produkter som passer for deg, kan du alltid bestille gratis vareprøver hos Coloplast.

Hos Coloplast får du tilgang til veiledning fra erfarne sykepleiere. De kan hjelpe med både gode råd til din hverdag med vannlatingsproblemer, samt veiledning i produktvalg.

Ved å registrere deg i Coloplast Assistanse får du også tilgang til nyheter, oppdateringer og personlig støtte og veiledning – enten via månedlige e-poster eller direkte på Coloplasts nettsider. På den måten kan du få god veiledning som kan gi deg trygghet når du trenger det.
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		Til tross for at det er mange av oss som nok skulle ønske at pandemien aldri hadde skjedd, er det likevel interessante utviklinger som har skjedd på grunn av pandemien som det er verdt å sette pris på. Synet vårt på penger og økonomi har forandret seg fundamentalt, og denne endringen er overveiende positiv. Alene det at vi snakker mer åpent om økonomi, investeringer og måter vi handler på, er en positiv utvikling som det er verdt å videreføre i tiden fremover.

Det å snakke mer om penger og økonomi er noe som gagner oss både som individer og samfunn, og pandemien har virkelig satt alt dette i fokus på en måte som også er bra for oss. Det er rekordmange som investerer, og den økonomiske usikkerheten i samfunnet som vi har fått demonstrert er absolutt knyttet til dette. Man vil rett og slett sikre seg bedre, og det å bare ha en kilde til inntekt, er noe mange nå vil utvide til flere, og her er det å investere helt opplagt.

Vi handlet mer på nett enn noensinne før

Det vil ikke være en overdrivelse å beskrive 2020 som annus horribiles. Men til tross for dette, var året et rekordår på flere andre måter også. For eksempel så vi en bevegelse fra det å handle i butikker til det å handle på nett. For til tross for at mange har handlet på nett i årevis, så ble 2020 virkelig et rekordår for nettbutikker. Dette er kanskje ikke overraskende, men når vi ser på hvordan folk har handlet i tiden etterpå også – etter at verden begynte å åpne igjen og vi hadde valget mellom å handle i butikker eller på nett, er det fortsatt mange som velger å handle i nettbutikker.

Vi satte rekord for private investorer

Den utviklingen vi har sett innenfor investeringer er utrolig spennende, og ikke bare har vi satt rekord i forhold til hvor mange som eier aksjer, men vi har også begynt å utligne forskjellen mellom mannlig og kvinnelige investorer, noe som i seg selv er en fin utvikling. Det er i dag mye enklere å finne den informasjonen man trenger for å komme i gang, og dette har senket terskelen for de som investerer for første gang, og det er god grunn til å tro at utviklingen vil fortsette.

Føler du deg klar til å begynne å investere? Så prøv det ut her.
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		Godt Nytt År
	

	
	
		Sjeldent har et nytt år vært så etterlengtet. Nå er det her endelig og alle har store forventninger. Vi vil ha tilbake livene våre slik de en gang var. Vi vil ha vaksine. Mange har mistet jobbene sine, og noen har til og med mistet sine kjære. Vi ønsker alle et mye bedre år enn det vi akkurat har vært igjennom.

2021, vi har store forhåpninger. Vi håper du innfrir. Start året sikkert, og sjekk promillen med en promillekalkulator før du gjør noe som helst.

	


	
		Publisert avStaffjanuar 1, 2021januar 1, 2021Publisert iUncategorized	



	
		Online kalender
	

	
	
		Det finnes en hel rekke online kalendere tilgjengelig med all mulig funksjonalitet. De aksesseres med alle tenkelige enheter og synker prikkfritt mellom applikasjoner og tjenester. Vi har blant annet følgende tilbydere som gir dette bort helt eller delvis gratis:

	Apple Calendar
	Google calendar
	Outlook
	Cozi Family Organizer
	Jorte
	Zoho Calendar 

Men noen ganger er det greit å bare få et raskt overblikk over året, måneden, eller bare få vite hvilken uke er det. 2020 er heldigvis snart over og nå er vi i kalender 2024. Vi ser fram til det og håper at vi får gode år framover.
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		Sikreste måten å betale på nett
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		Det er svært praktisk å handle på nett i fra egen stue og få varen levert på døren et par dager senere. Enklere blir det nesten ikke. Det er noe vi alle har blitt vant til og anser som dagligdags og sikkert. For ikke alt for mange år siden var det forbundet med en noe større skepsis.

Skepsisen var egentlig ikke ubegrunnet, da det finnes mange som prøver å lure deg der ute.

Hva skal man se etter?

Kontaktinformasjon kan være det første du må se etter i en nettbutikk. Har de norske telefonnummer, oppført e-post adresse eller andre metoder du kan kontakte kundeservice. Er firmainformasjon oppført, og i såfall kan det være lurt å sjekke disse opp med Brønnøysundregisteret om de faktisk stemmer. De noe mer tekniske kan også kjøre et domeneoppslag og dobbeltsjekke informasjon opp mot Brønnøysund.

Det er ofte fristende dersom butikken opererer med sterkt nedsatte priser. Virker det for godt til å være sant, så er det ofte det.

Søk opp nettbutikken på internett og se om du finner andre brukeres erfaringer i forum, blogger, Facebook eller lignende. Finner du mange som har hatt dårlige erfaringer med nettstedet bør saken være grei. Men finner du heller ingen eller veldig lite informasjon, bør du også vurdere å holde deg unna.

Hold deg unna disse

Forbrukerrådet holdte lenge på med en oversikt over det de mente var falske nettbutikker. Det kan virke som at jobben med å holde denne oppdatert ble noe overveldet, så den er ikke oppdatert siden 2018. Men man kan anta at de som står der gjelder fortsatt.

Noe du også kan gjøre

Noe du også kan og egentlig bør gjøre er å betale med et kredittkort, som da blir en form for forbrukslån. Mange kredittkort har en innebygget forsikring når du handler på nett, så sjekk at din tilbyder har dette. Bare husk å betal ned kredittkortet innen den rentefrie perioden, så er det helt uproblematisk med et mindre forbrukslån.
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